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	Kitap Tanıtım Yazısı : (Arka Kapak)

“Büyük insanlar veda ederek, küçük insanlar ihanet ederek gider.”Lao Tzu Gitmek; insanın bulunduğu yerden, ailesinden, sevgilisinden, çevresinden, duygu ve düşüncelerinden, ruh hâlinden ayrılmasıdır. Gitmek bir tavırdır, davranış biçimidir, mesajdır. İnsanın olmayı istediği ama bir türlü olamadığı, kendinden ve uzaklaşmak istediği öz benliğinden kaçışıdır. Ruh dünyasının karmaşasından köken alan gitmek eyleminin birçok hâlini psikolojide, felsefede, edebiyatta, sinemada görürüz. Yalnızlık Psikolojisi ve Mutluluk Psikolojisi’nden sonra serinin üçüncü kitabı Gitmenin Psikolojisi’ni kaleme alan Dr. Recai Yahyaoğlu, gitmenin her hâlini şairane bir tavırla aktarıyor. “Başka hayatlar mümkün” diyerek gitmeye karar vermişlerin psikolojisini anlamak ve giderken ne söylediğini fark etmek için ışık tutuyor. Gitmenin Psikolojisi’nde sanattan edebiyata, sinemadan psikolojiye kadar gitmenin her motifini göreceksiniz.

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
https://www.hayatyayinlari.com/kitaplar/drrecai-yahyaoglu-gitmenin-psikolojisi-1949.html
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