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	Eser Adı: Üzüntüden Nasıl Kurtulurum
Yazar Adı: Süleyman Karacelil
Cilt Bilgisi: AMERİKAN
Kitap Dili: Türkçe
Eser Tipi: Orjinal
İç Sayfa: 2. HAMUR CMYK 60
Kapak: BRISTOL AMERİKAN 230
Selefon Türü: MAT SELEFON
Basım Tarihi: 2026
Sayfa Sayısı: 0
Kitap Boyutları: 135 X 210 mm
ISBN No: 9786051511535
Etiket Fiyatı: 150,00 TL

	Kitap Tanıtım Yazısı : (Arka Kapak)

“Bu eser; kendisini üzüntünün kollarına bırakmış, hayata küsen, uykuları kaçan, sosyal hayattan soyutlanan, hayattan zevk ve lezzet alamayan kimseler için yazılmıştır. Bunları yaşamayan ve hissetmeyen, bu derece üzüntü ve kedere maruz kalmayan kimse var mı ki şu âlemde?
Üzüntünün ve kederin tamamen ortadan kalkacağını ya da kaldırılabileceğini söylemiyor bu kitap. Ancak hafifletilebileceğini ve üzüntünün rahatlamaya dönüştürülebileceğini iddia ediyor.”

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
https://www.hayatyayinlari.com/kitaplar/suleyman-karacelil-uzuntuden-nasil-kurtulurum-2581.html
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lyilik yap, iiziintiiden kurtul!
Zihnimizdeki inang tiziintiiyi belirler
Basarinin kaynag iiziintii ve kederdir
( Uziilmek neyi degistirir?
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