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Her bir hikâye tanıdık, her bir sorun bilindik…
“Duygusal yorgunluk” diye bir şey var. Öyle ayak uzatıp dinlenince geçmeyen bir histir bu.  Fiziksel olarak gayet iyisindir ama düşündüklerin ve hissettiklerin yüzünden kolunu kaldıracak hâlin yoktur. İşte bu kitap ile o duygusal yorgunluktan, anlaşılmadığını düşündüğün o yalnızlık hissinden nasıl kurtulacağının kapılarını aralayacağız seninle.
“Kendime Geldim” ile biraz senden, biraz benden izler bulacaksın. Hayatın gerçekliğiyle mutluluğu yakalama yolunda adım adım ilerleyeceğiz.

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
https://www.hayatyayinlari.com/kitaplar/safiye-cetinkaya-kendime-geldim-1947.html
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